Labor Dr. Riegel

Coenzym Q10

Coenzym Q10 (CoQ10) gehort zur Klasse der Ubichinone, die von fast allen lebenden Zellen
produziert werden kénnen. Es besteht aus einem Chinonring, der die Ubertragung von Elektronen
ermoglicht, und einer hydrophoben Seitenkette, die die korrekte Positionierung des Molekdils in
der inneren Mitochondrienmembran gewahrleistet. Da diese Seitenkette bei Saugern aus 10 C5-
Isopreneinheiten besteht, bezeichnet man das Coenzym als Q10.
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Coenzym Q10 erfullt zwei wichtige Aufgaben im Organismus:
& Energiegewinnung in Form von ATP in der Atmungskette

¢® Bildung und Abbau von reaktiven Sauerstoffspezies

Coenzym Q10 wird mit der Nahrung aufgenommen, es ist zum Beispiel enthalten in Nussen,
Hulsenfrichten, Sonnenblumenkernen, Brokkoli, Spinat, Rosenkohl. Es kann aber auch vom
Organismus selbst synthetisiert werden. Ein Mangel an Ubichinon entsteht daher entweder als
Folge einer unzureichenden Aufnahme oder durch Stérung der kdrpereigenen Synthese. Eine
Unterversorgung tritt z.B. bei fettarmen Didten oder bei Stérungen der Fettabsorption auf. Eine
unzureichende kdrpereigene Synthese kann durch einen Mangel an Ausgangssubstanzen wie z.B.
Phenylalanin, Niacin, Pyridoxin, Panthotensdure, Folsdure, Vitamin B6 und B12 oder durch
verschiedene Arzneimittel wie z.B. den Statinen verursacht sein. Auch Alterungsprozesse wirken
sich auf die CoQ-Sytheserate aus.

Ein Mangel an Coenzym Q10 kann zu Stérungen des Elektronentransportes in der
mitochondrialen Atmungskette fihren und so eine erhéhte Produktion von Sauerstoffradikalen
auslésen. Die Folge davon ist erhohter oxidativer Stress im Organismus, der zu gesteigerter
Lipidperoxidation fuhren kann und als Ursache von verschiedenen Krankheiten angesehen wird,
z.B. Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Q10 besitzt jedoch auch prooxidierende Eigenschaften; das Ubichinon-Radikal kann zur Bildung
reaktiver Sauerstoffspezies fuhren, die die Zelle schadigen und an der Entstehung degenerativer
Krankheiten beteiligt sind. Daher wird von einer unkontrollierten Einnahme abgeraten.

Die Bestimmung des Coenzym Q10 Spiegels im Serum dient daher einerseits dazu, eine
Unterversorgung mit Coenzym Q10 zu erkennen, sollte jedoch auch bei einer
Supplementierung durchgefuhrt werden, um Uberdosierungen zu vermeiden.
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Coenzym Q10
(Antioxidans und Coenzym der ATP-Synthese)

Indikationen

| Chronische Entzindungen

| Darmerkrankungen mit Stérung der Darmflora
| Stress

| Einnahme von Statinen
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| Chronische Krankheiten: Herz-Kreislauferkrankungen, Diabetes, Krebserkrankungen,
Parkinson

| Einseitige Ernahrung
| Starke korperliche Belastung, exzessiver Sport
| Rauchen

I Uberwachung einer Supplementierung mit Q10

Material

1 ml Serum, lichtgeschutzt
Bemerkung

Die Messung wird von den gesetzlichen Krankenkassen in der Regel nicht erstattet,
sie kann als 1GeL (individuelle Gesundheitsleistung) angefordert werden.
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