Labor Dr. Riegel

Hamoglobin / Haptoglobin-Test

Die Pathogenese der kolorektalen Karzinome stellt im Vergleich zu den Karzinomen anderer
Organe eine Besonderheit dar. Kolorektale Karzinome entwickeln sich aus makroskopisch
sichtbaren und lange Jahre bestehenden Prakanzerosen. Hierbei kommt den Adenomen eine
mafgebliche Bedeutung zu. Die sogenannte Adenom-Karzinom-Sequenz bzw. Dysplasie-
Karzinom-Sequenz ist inzwischen anhand mehrerer Studien belegt. Die Tendenz der Adenome
zur malignen Entartung nimmt vom tubuldren Uber das tubuldr-villdse zum villssen Adenom
hinzu. Adenome unter 1 cm Durchmesser enthalten nur in 0,2% der Félle invasive Karzinome,
zwischen 1 und 2 c¢m steigt die Karzinominzidenz auf 1 bis 6%, bei Uber 2 cm auf Gber 3 bis 16%
an. Ca. 98% der Adenome mit invasivem Karzinom sind dber 1 cm grof.
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Werden Adenome in einem friihen Stadium erkannt und entfernt, so liegt die Heilungsrate bei
tber 90%.

Ziel ist demnach, diese Prakanzerosen zu entdecken. Die bisher am haufigsten angewandte
chemische Methode ist der auf Guajak basierende Haemoccult-Test. Nachteil dieser Methode ist
ihre geringe Sensitivitat und Spezifitat. So kénnen falsch-positive Reaktionen z.B. durch den
Verzehr von Fleisch, Leber und Wurstwaren, Bananen, Tomaten, Kirschen, Rettich und Meerrettich
entstehen; falsch-negative Reaktionen durch Arzneimittel oder durch Vitamin C z.B. in
Fruchtsaften.

Die heute zur Verfigung stehenden immunologischen Methoden sind bedeutend spezifischer
(91%) und sensitiver (100%), da sie mit hochspezifischen Antikdrpern arbeiten. Sie detektieren
spezifisch das humane Hamoglobin sowie den Komplex aus Hdmoglobin und Haptoglobin im
Stuhl. Sie haben deshalb auch den Vorteil, dass keine Didt eingehalten werden muss.

Wahrend der Hamoglobin-Test sensitiver und spezifischer auf Kolonkarzinome reagiert, erkennt
der Hdmoglobin-Haptoglobin-Test mehr Adenome. Durch die Kombination beider Teste kann das
diagnostische Netz zur Erkennung von Kolonkarzinomen und Adenomen enger geknipft werden.

Material

Fur die Untersuchung auf Hamoglobin im Stuhl benétigen wir ein iFOBT-R6hrchen, beimpft
wie in der Testanleitung (= dem Testkit beigelegt) beschrieben.

Fur die Untersuchung auf Haptoglobin im Stuhl benétigen wir ein Stuhlréhrchen, gefallt mit
einer ca. haselnussgroBen Stuhlprobe desselben Stuhlgangs.
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